
守護健康，以保安康

正確使用抗生素



消炎止痛藥≠抗生素

細菌感染所造成的發炎，使用抗生素
殺死細菌後，才間接使得感染部位的
發炎減輕、消除。



細菌如何產生抗藥性？

不當使用抗生素，使得體內細菌基因發
生突變，而成為具有抗藥性之頑強細
菌，並與未具抗藥性的細菌混合，並轉
移給不具抗藥性之細菌，使得原本有效
的抗生素無法有效殺死該細菌。



預防抗生素抗藥性

不隨便自行購買抗生素服用。

不隨意改變抗生素服藥的時間，定時服藥。

不與含鎂、鋁的制酸劑或是止瀉藥一起服用，以免降
低抗生素的效用。

不重複使用某種抗生素，抗生素的使用依照醫師指示
使用，不能依據自己的經驗自行購買使用。

 抗生素要遵照醫師或藥師指示使用，病人應完成整個
療程的治療。



做自己健康之守護神

正確使用抗生素，改善抗生素濫用而導
致細菌抗藥性增加的問題，你我共同努
力。


