
 

此用藥指導單張並未包含本藥品所有資訊，若您仍有疑問，請詢問您的醫師或藥師。 
中正脊椎骨科醫院藥劑科製作(108.04) 

Glimepiride／Metformin HCl用藥指導單張 

 

★英文商品名：Amaryl M Film-coated Tablets 2/500mg 

★中文商品名：美爾胰膜衣錠 2/500 毫克 

★醫師為何開此藥? 

治療以 Glimepride或 Metformin 單一藥物療法仍無法達到適當的血糖控制之第二
型糖尿病患者，作為飲食和運動之外的輔助。不適合作第一線治療。 

★如何使用此藥?   

  通常每日 1－2次，每次 1粒，於用餐前或隨餐服用。請依照醫師指示服藥，不可
自行調整劑量或增加服藥次數。 

★使用此藥時該注意什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否有藥物過敏或是有其他疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師，您是否有在服用其他藥物。 

3. 服用本藥不得飲酒，酒精會加重副作用產生。 

4. 如要接受含碘化物顯影劑的放射性診斷檢查（常見有尿道攝影、肝膽道攝影、血
管攝影、斷層掃描等），本藥須在檢查前後 48小時停止使用。 

5. 服用本藥需要作血液檢查血糖、糖化血色素、血脂肪及肝腎功能等相關生化檢查
值，藉此以確認藥物的治療效果及是否引起任何可能之副作用。 

6. 請將本藥物連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。請勿
放在孩童可以取得的場所。 

★此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

1. 如果發生低血糖症狀（如：頭痛、發抖、冒冷汗、心跳加快、無力、頭暈等），
應立即進食含 10－15 公克易吸收之糖份的食品，例如：含糖飲料 120毫升）、3

－4顆方糖。如果沒有改善或有意識不清、抽筋或昏迷的現象，應立刻送醫院。 

2. 服藥初期因血糖濃度改變，可能產生短暫性視力障礙，也可能有噁心嘔吐、腹瀉
或腹痛等腸胃道不適，一般都不嚴重且會逐漸改善。 

3. 服用本藥，若出現嚴重低血糖、血球型態的變化、嚴重過敏或肝衰竭等等，請立
即與醫師或藥師聯絡。                                                                               

★忘記服藥時該怎麼辦： 

  若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時間，在下次用藥時間服
藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

★懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

  本藥懷孕及哺乳期間都不建議使用，女性計畫懷孕或已懷孕或有需要哺乳請事先
諮詢醫師／藥師。 


