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Aminophylline用藥指導單張 

 

★英文商品名：Aminophylline Tablets 100mg "VPP"          

★中文商品名：”榮民”氨基非林錠１００公絲 

★醫師為何開此藥? 

本藥具氣管擴張的作用，可緩解支氣管痙攣症狀及治療氣喘、支氣管炎、肺氣腫 

和其他慢性阻塞性肺部疾病。 

★如何使用此藥?   

1. 請確實依照醫師的指示服用，請勿自行改變藥量、用藥間隔或廠牌。 

2. 請與大量開水併服。若胃腸不適，請飯後服用，以減少對腸胃的刺激。 

★使用此藥時該注意什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Aminophylline或其他藥物有過敏的反應。 

2. 曾對茶鹼類藥品或咖啡因過敏者，請事先告知醫師。 

3. 請告訴醫師或藥師您正在服用的其他藥物，特別是 Allopurinol、Azithromycin、
Carbamazepine、Cimetidine、Ciprofloxacin、Clarithromycin、利尿劑、
Erythromycin、Lithium、口服避孕藥、Phenytoin、Prednisone、Propranolol、
Rifampin、Tetracycline，及其他用於感染或心臟疾病的藥物。 

4. 請告訴醫師或藥師您正在服用的非處方藥物及維他命，特別是含有 Ephedrine、
Epinephrine、Phenylephrine、Phenylpropanolamine或 Pseudoephedrine的非
處方藥。許多非處方藥含有這些藥物（例如減肥丸、感冒藥及氣喘藥）需小心檢
查標示。 

5. 服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

6. 服藥期間定期回診並視情況抽血做藥品血中濃度檢查。 

7. 烤焦的食物會加速藥物的代謝，使藥效降低，請避免食用過度燒烤的食物。 

8. 飲食中攝取過量的醣類、蛋白質或脂肪食物可能會影響藥效，若飯後服用藥品請
固定於飯後服用，勿改為空腹服用。 

9. 抽菸會加速藥物代謝，使藥效降低。抽菸習慣改變時請告知醫師。 

10. 如果您有吸菸、喝酒習慣或曾有其他健康上的問題，特別是有發燒、癲癇、高血
壓、甲狀腺、心臟、肝臟等疾病，請告知醫師。 

11. 服藥期間請勿飲酒與葡萄柚汁。 

12. 飲用或食用高咖啡因食物，如咖啡、茶、可可及巧克力，可能會增加 Aminophylline 

的副作用，所以服用此藥時，請避免大量食用這類物質。 
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★此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

若症狀持續數日或嚴重時，請停藥並立即就醫或與醫師連絡。 

1. 常見的副作用為：胃腸不適、腹瀉、頭痛、失眠、心悸、顫抖等。 

2. 當您發生下列症狀時，請與您的醫師聯絡：出現皮疹、癲癇、呼吸困難等。 

★忘記服藥時該怎麼辦： 

  若忘記服藥,則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服藥 

時間少於 4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。 

★懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

  如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論；計劃授乳的婦女，請於開
始服藥前告知您的醫師或藥師。 

★如何保存藥品？ 

1. 請將本藥物連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。 

2. 請勿放在孩童可以取得的場所。 


