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Alprazoplam用藥指導單張 

 

★英文商品名：Alprazolam Tablets 0.5mg "CYH"【Xanax】 

★中文商品名：安邦錠 0.5毫克【第四級管制藥品】 

★醫師為何開此藥? 

  焦慮狀態。 

★如何使用此藥?   

1. 請遵照醫師指示服用藥物，不可突然停藥，迅速減量或突然停藥可能會發生禁斷
症狀發生。 

2. 長期服藥後，若覺得效果不如前，請告知醫師，由醫師為您調整藥量，勿自行增
加藥量或服藥次數。 

★使用此藥時該注意什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Alprazoplam 或其他藥物有過敏反應。 

2. 請告訴醫師或藥師，您正在服用的藥物（包含非處方藥），特別是巴比妥類藥物、
鴉片類藥物、抗黴菌藥品、BZD 拮抗劑 flumazenil。 

3. 請告訴醫師或藥師，您目前或曾有過的疾病，如：腎臟疾病等等。 

4. 服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

5. 若您將進行手術（包含牙科手術），請告訴醫師或牙醫師您正使用的藥物。 

6. 服藥後，請勿開車或操作危險機械及從事需要集中注意力的工作。 

7. 兒童對本藥較敏感，服藥期間應密切注意。 

8. 老年人對本藥較敏感，可能會增加副作用（如昏昏欲睡、警覺性降低、頭暈、腳
步笨拙或不穩）的機會，服藥期間應密切注意。 

9. 本藥會與抗黴菌藥（Itraconazole、Ketoconazole）有相互影響，請務必與醫師
或藥師充分討論後再服用。 

10. 服藥時，請勿與含酒精的飲料併服。 

11. 咖啡因會減低本藥的鎮靜與抗焦慮效果，服用本藥期間宜減少咖啡之攝取。 

12. 服藥期間請避免吃葡萄柚（汁），可能會降低此藥藥效。 

★此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

1. 常見副作用為虛弱、頭暈、嗜睡、不穩、疲倦，但一般都不嚴重，若症狀惡化且
無法忍受請回診。 

2. 若出現下列症狀時，請盡速就醫：話多、坐立不安或興奮、焦慮、亢奮、發抖、
肌肉痙攣、意識不清、癲癇、皮膚或眼球變黃、步履蹣跚、持續微細顫抖或是不
能靜坐、發燒、呼吸或吞嚥困難、 嚴重皮膚紅疹、皮膚或眼睛發黃、心律不整。 
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★忘記服藥時該怎麼辦： 

  若忘記服藥，則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服
藥時間少於 4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。 

★懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

  孕婦用藥等級：D。如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論。不建議
於授乳期間使用本品，最好能改用其它的乳製品以取代母乳。 

★如何保存藥品？ 

1. 請將本藥物連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。 

2. 請勿放在孩童可以取得的場所。 


