
 

此用藥指導單張並未包含本藥品所有資訊，若您仍有疑問，請詢問您的醫師或藥師。 
中正脊椎骨科醫院藥劑科製作(108.04) 

Fexofenadine用藥指導單張 

 

★商品名：Alledine F.C. Tab. 60mg ／ 敏帝膜衣錠 60毫克 

★商品名：Allegra Tablets 180mg ／ 艾來錠 180公絲 

★醫師為何開此藥? 

  緩解成人及六歲以上兒童的季節性過敏性鼻炎及慢性自發性蕁麻疹相關症狀。 

★如何使用此藥?   

服用次數及每次劑量請遵照醫師的指示用藥。如果對於藥物有任何疑問，應詢問
醫師或藥師。未經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。 

★使用此藥時該注意什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Fexofenadine或其他藥物有過敏反應。 

2. 請告訴醫師或藥師，您正在服用的藥物（包含非處方藥）。 

3. 請告訴醫師或藥師，您目前或曾有過的疾病，如：腎臟疾病等等。 

4. 服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

5. 若您將進行手術（包含牙科手術），請告訴醫師或牙醫師您正使用的藥物。 

6. 服藥後，請勿開車或操作危險機械及從事需要集中注意力的工作。 

7. 出現口乾現象時，可嚼無糖口香糖或口含冰塊來改善口乾症狀。 

8. 兒童及老年人對本藥較敏感，可能會增加副作用的機會，服藥期間應密切注意。 

9. 請將本藥物連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。請勿
放在孩童可以取得的場所。 

★此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

1. 此藥導致的副作用並不常見。若有以下症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請
儘快通知您的醫師：頭痛、胃部不舒服、口鼻或喉嚨乾、噁心等。 

2. 服用本藥，若出現抽搐、異常疲倦或虛弱、發燒、寒顫、眼瞼／臉／唇舌周圍浮
腫、呼吸短促、吞嚥困難、咳嗽、胸悶、喘鳴、心跳不規則、皮膚紅疹或蕁麻疹、
皮膚癢、刺痛感、深色尿、糞便顏色異常等等，請立即與醫師或藥師聯絡。 

3. 服藥後可能會引起口乾，若症狀持續超過二週，請告知醫師。                                                                            

★忘記服藥時該怎麼辦： 

  若忘記服藥，則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服
藥時間少於 4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。 

★懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

  孕婦用藥等級：C。如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論。計劃授
乳的婦女，請於開始服藥前告知您的醫師或藥師。 


