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Spironolactone 用藥指導單張 

 

★英文商品名：Aldactin Tablets 25mg 

★中文商品名：愛達信錠 25公絲 

★醫師為何開此藥? 

  利尿、高血壓、原發性醛類脂醇過多症。 

★如何使用此藥?   

1. 本藥是口服錠劑，一般是在早上一次或早上、中午兩次隨餐服用。請遵照藥袋上
的標示指示用藥，並請教醫師或藥師您不瞭解的地方，遵照指示正確的服藥。未
經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。 

2. 本藥可控制高血壓但無法治癒。即使您感覺病情有改善仍需持續服藥，不可自行
停藥。 

★使用此藥時該注意什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Spironolactone 或其他藥物有過敏反應。 

2. 請告訴醫師或藥師，您正在服用的藥物（包含非處方藥）。 

3. 請告訴醫師或藥師，您目前或曾有過的疾病。 

4. 服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

5. 服藥期間若接受外科手術（包括牙科手術），請事先告知醫師您正在服用此藥。 

6. 服藥後，請勿開車或操作危險機械及從事需要集中注意力的工作。 

7. 酒精會加重此藥導致的嗜睡作用，服用此藥期間請勿飲酒。 

8. 服藥期間請避免長時間曝曬於太陽下，並做好防曬措施。 

9. 遵從醫師指示的低鹽或低鈉飲食及每日運動。避免食用含鉀之代鹽。限制食用高
鉀的食物（如：香蕉、梅子乾、葡萄乾、及柳橙汁），請教醫師您能吃多少。 

10. 如果您將進行其他的醫療檢驗，請事先告知醫師您正在服用本藥，以免影響檢驗
結果。 

11. ＊＊重要警告：本藥在實驗動物中曾引起腫瘤，告訴醫師你的狀況以利評估。 

★此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

1. 雖然 Spironolactone 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若有以下症狀
發生嚴重的情形或是無法消除時，請盡快通知您醫師：胃不舒服、嘔吐、腹瀉、
胃痛、頻尿、頭暈、頭痛、乳房增大或疼痛、經期不規則、嗜睡。 

2. 若您有下列任一症狀，請立刻通知醫師：肌肉無力或痙孿、快速或過多的體重減
輕、疲勞、心跳減慢或不規則、喉嚨痛、不尋常之瘀青或出血、皮膚或眼睛變黃、
皮膚紅疹、吐血、發燒、意識錯亂。       



 

此用藥指導單張並未包含本藥品所有資訊，若您仍有疑問，請詢問您的醫師或藥師。 
中正脊椎骨科醫院藥劑科製作(108.04) 

 

 

                                                                         

★忘記服藥時該怎麼辦： 

  若忘記服藥，則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服
藥時間少於 4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。 

★懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

  孕婦用藥等級：C／D。如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論。計
劃授乳的婦女，請於開始服藥前告知您的醫師或藥師。 

★如何保存藥品？ 

1. 將藥物存放於容器中鎖緊並置於小孩子拿不到的地方。 

2. 請將本藥物連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。 


